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Riksforbundet Hjarnkoll och Tim Bergling
Foundation forebygger psykisk ohalsa i skolan

Riksforbundet Hjarnkoll och Tim Bergling Foundation inleder ett samarbete for att
forebygga den psykiska ohalsan i skolan. Syftet ar att minska stigma och 6ka
kunskapen om psykisk hdlsa och ohalsa bland ungdomar.

Samarbetet innebar att Tim Bergling Foundation maéjliggér féreldsningar om psykisk
halsa under hosten 2024 i Varmland och Halland. Skolorna erbjuds darmed
kostnadsfria féreldsningar av Hjarnkoll.

Enligt statistik fran Folkhdlsomyndigheten uppger 19 procent av 15-aringarnaii
Halland att de mar daligt eller ganska daligt. | Varmland uppger 22 procent av 15-
aringarna att de mar daligt eller ganska daligt.

- Viarglada 6ver att Tim Bergling Foundation ser mojligheten att minska stigma
och forebygga psykisk ohalsa bland ungdomar tillsammans med oss pa
Hjarnkoll, sdger Maria Sundstrom, verksamhetschef pa Riksférbundet
Hjarnkoll.

- Viar 6vertygade om att tidiga samtal om psykisk halsa och aktivt motverkande
av stigmat ar avgorande for att fraimja det psykiska vidlmaendet hos unga. Skolan
ar en viktig plats dar vi kan nd manga ungdomar samtidigt, och genom att st6tta
Hjarnkolls ambassadorer vill vi skapa hopp, framtidstro och en trygg plats dar
unga kan delta i 6ppna diskussioner om deras vialmaende, sdger Alexandra
Bjornsson projektledare skolan pa Tim Bergling Foundation.

Hjarnkoll har 6ver 300 ambassadorer 6ver hela landet som foreldser pa arbetsplatser,
myndigheter och skolor om psykisk halsa och ohalsa. | skolsatsningen som mojliggors
av Tim Bergling Foundation genomférs féreldsningarna av Hjarnkolls
ungdomsambassadorer.

- Forskning visar att social kontakt, det vill sdga att méta personer med egen
erfarenhet av psykisk ohalsa ar effektivt for att minska stigma kring psykisk
ohdlsa. Darfor ar ambassadoérerna grunden i Hjarnkoll verksamhet, sdger Maria
Sundstrém.



Tre dagar lang utbildning

Hjarnkolls ambassadorer har gatt igenom en tre dagar lang utbildning for att kunna
beratta om sina erfarenheter och alla dr aterhdmtade. De berattar om vandpunkter
och delar med sig av sina basta ma-bra tips for att formedla hopp till alla som lyssnar.
Ambassadorerna fungerar som férebilder och inspirerar eleverna till samtal om
psykisk halsa. Det kan 6ka sammanhallningen och gemenskapen i skolorna.

For mer information, vanligen kontakta:

Annika Mollstrom
Presskontakt

E-post: annika.mollstrom@hjarnkoll.se
Mobil: 073-588 41 45

Om Riksforbundet Hjarnkoll

Riksforbundet Hjarnkoll ar en ideell forening som arbetar med psykisk hélsa. Vi stravar
efter att minska stigma och 6ka kunskapen om psykisk halsa och ohalsa. Var vision ar
att alla har lika rattigheter oavsett psykiska olikheter. Hjarnkoll startade 2009 som en
attitydkampanj pa uppdrag av regeringen, och med 15 regionala foreningar runt om i
landet ar viidag rikstackande.

Om Tim Bergling Foundation

Tim Bergling Foundation arbetar for ett samhalle dar barn och unga mar bra, kanner
trygghet och framtidstro samt far mojlighet att na sin fulla potential. Genom bade egna
projekt, till exempel inom skolan och meningsfull fritid samt genom att stédja andra
organisationer arbetar de med forebyggande insatser for ungas psykiska halsa och
valmaende. Stiftelsen grundades av Klas Bergling och Anki Lidén till minne av deras
son Tim Bergling, aven kdnd som Avicii, som tragiskt gick bort genom sjalvmord ar
2018.
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