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Stigmat kring psykisk ohalsa ar storst i arbetslivet

Personer med egen erfarenhet av psykisk ohilsa anser att stigmat kring psykisk ohiilsa
ar storst i arbetslivet. Undersokningen ir gjord av Riksforbundet Hjarnkoll och
baseras pa resultaten av en enkiit som genomfordes 2023.

- Personer med psykisk ohilsa har ofta svart att kombinera livet med arbetslivet pa
grund av negativa attityder hos arbetsgivarna. Med Hjarnkolls arbete kan vi 6ka
samtalen om psykisk hélsa och prata 6ppet om ménniskors olikheter pa arbetsplatsen.
Mangfald i samhaillet och pd arbetet &r positivt, sdiger Maria Sundstrdm som ér
verksamhetschef pd Riksforbundet Hjarnkoll.

Unik kunskap om egenerfaren psykisk ohilsa

Enkéten genomfordes av Hjdrnkoll och besvarades av 110 personer 6ver hela landet.
Samtliga dr Hjarnkollsambassadorer och har egen erfarenhet av psykisk ohélsa eller ér
anhdriga. Det dr en grupp som besitter en unik erfarenhet om psykisk ohilsa.

Pé fragan Hur har du med psykisk ohdlsa blivit bemott? Gradera din upplevelse av
bemotandet kring din psykiska ohdlsa pa en skala fran 1-5 svarade respondenterna sa hér:

Arbetslivet

ganska eller mycket negativa attityder: 57,3 procent
Varden

ganska eller mycket negativa attityder: 51,8 procent
Kontakt med Arbetsformedlingen, 47,3 procent

socialtjénsten eller andra myndigheter,
ganska eller mycket negativa attityder:

Det dr bekldmmande att arbetslivet, varden och myndigheterna &r de situationer som méter
personer med psykisk ohdlsa med negativa attityder. Vi vet att sjukskrivningarna ar
galopperande hoga inom arbetslivet och dérfor behdver arbetsgivare ta ett storre ansvar for att
minska stigmat kring psykisk ohilsa pa arbetsplatsen. Och att de negativa attityderna inom
vérd och myndigheter rankas sa hogt dr ett underbetyg till vara skattefinansierade
verksamheter. Det dr ju hit man vénder sig fOr att fi hjélp, sdger Maria Sundstrom.



Hur har du med psykisk ohdlsa blivit bemdtt? Gradera din upplevelse av bemotandet kring
din psykiska ohdlsa pa en skala fran 1-5.

B 1. Mycket positiva attityder =~ M 2. Ganska positiva attityder ~ M 3. Neutralt ~ M 4. Ganska negativa attityder
B 5. Mycket negativa attityder M Vet j

Grundskolan eller gymnasiet -_
Annan utbildning _-
Kontakt med Arbetsférmedlingen, socialtjénsten eller -_
andra myndigheter

Bland vénner och familj _-

| andra sammanhang --

100% 0% 100%

For mer information, vinligen kontakta:
Annika Mollstrom

Presskontakt

Riksforbundet Hjarnkoll

Mobil: 073-588 41 45

E-post: annika.mollstrom@hjarnkoll.se

Om Riksforbundet Hjéirnkoll

Riksférbundet Hjdrnkoll dr en ideell forening som arbetar med psykisk hélsa. Vi stravar efter
att minska stigma och 6ka kunskapen om psykisk hélsa och ohélsa. Var vision &r att alla har
lika rattigheter oavsett psykiska olikheter. Hjdrnkoll startade 2009 som en attitydkampanj pa
uppdrag av regeringen, och med 15 regionala foreningar runt om i landet &r vi idag
rikstdckande.
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